
BOAS PRÁTICAS
NAS ELEIÇÕES 2022

A Synergia, em seus mais de 17 anos, se posiciona em defesa dos direitos humanos  
e do meio ambiente, atuando com populações em situação de vulnerabilidade 
social, mulheres, populações indígenas, população negra, LGBTQIAP+, entre outros 
grupos minorizados e/ou marginalizados.

Por isso, compreendemos a importância do voto consciente como um instrumento 
para melhorias políticas e sociais do nosso país, pois como Estado democrático “todo 
poder emana do povo, que exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente”, 
de acordo com o art. 1º, parágrafo único, da Constituição Federal de 1988.

Para as eleições de 2022, mais de 155 milhões de cidadãos e cidadãs estarão aptos  
a votar, um aumento de 6,21%, em comparação às eleições de 2018. Já entre os 
jovens de 16 e 17 anos, que não possuem a obrigatoriedade de voto, o crescimento 
foi superior a 50%, conforme dados divulgados pelo Tribunal Superior Eleitoral.

MAS, COMO EXERCER CORRETAMENTE 
O SEU DIREITO AO VOTO?

1 - Conheça o sistema eleitoral
É fundamental entender o sistema pelo qual os candidatos e candidatas são 
eleitos/as, se é majoritário, como para presidente, governador/a, senador/a  e 
prefeito/a, ou proporcional, para deputados/as federais, estaduais e vereadores/as.

As funções exercidas pelos cargos e os impactos nos âmbitos Legislativo, Executivo 
e Judiciário não devem ser esquecidos, ou seja, o que essa pessoa fará ao ser eleita.

2 – Escolha bem os candidatos e candidatas
É importante escolher pessoas que estejam alinhadas ao que você, 
eleitor ou eleitora, deseja de melhorias para o país. O ideal é 
pesquisar pelo histórico e conhecer as propostas, se elas estão 
alinhadas aos seus propósitos e objetivos, em relação aos direitos 
humanos, diversidade, educação, entre outros. As propostas do 
partido também precisam ser avaliadas.

Pode-se verificar as doações recebidas através do Fundo Partidário ou de pessoas 
físicas. Esses dados estão disponíveis no Sistema de Prestação de Contas Anual (SPCA).

3 - Como escapar das fake news
As notícias falsas se espalham rapidamente na internet, por isso a 
atenção deve ser redobrada. Para identificar, é preciso analisar de 
forma crítica as notícias, ler todo o conteúdo e, principalmente, 
questionar a veracidade das informações, ou seja, verificar a fonte, 
quem e até quando publicou.

Além disso, existem os sites de checagem que auxiliam no processo de verificação 
dos fatos divulgados, como Fato ou Fake, Agência Lupa, Aos fatos, Estadão Verifica 
e Projeto Comprova.

https://www.tse.jus.br/partidos/contas-partidarias/prestacao-de-contas
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Para incentivar o voto consciente, a Synergia, em conjunto
com o Instituto Ethos e empresas parceiras, apresenta o
Guia da Responsabilidade Social das Empresas
no Processo Eleitoral 2022.

Acesse aqui

Ou pelo QR Code abaixo

Baixe gratuitamente pelo link:
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